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SPRAY-URI AURICE INFUZATE
CU CRISTALE ST ROLL-OM-URI
DIN ULEIURI ESENTIALE

Intr-o lume care ne cere mereu s& fim in miscare,
produsele Balipura sunt o invitatie la intoarcerea acasa
—Tn corpul tau, in energia ta, in centrul tau.

Aceste produse nu sunt simple ,,spray-uri” sau simple
uleiuri esentiale - ele sunt instrumente vibrationale,
create pentru a sustine femeia moderna in calatoria ei
emotionald, spirituala si energetica in fiecare zi.




POVESTEA MEA CU
ACESTE PRODUSE

De cand lucrez in domeniul holistic,
am fost profund absorbita de
puterea cristalelor, a plantelor si a
esentelor naturale.

Le-am folosit mereu cu intentie —
inainte, Tn timpul si dupa sesiunile
individuale sau de grup, in retreaturi
sau in spatii sacre de lucru cu
femeile.

Si de fiecare data observam acelasi
lucru: Energia din jur se schimba. Noi
ne schimbam.

Deveneam mai prezente, mai
receptive, mai blande cu noi insine.
Acele esente deschideau cevain
interior. Ne aduceau mai aproape de
sufletul nostru.




Asa au devenit parte din ritualul
meu zilnic: un spatiu de
reconectare cu corpul, cu
intuitia, cu respiratia.

Un mod de a crea energie bunain
viata mea, indiferent daca
urmeaza o sesiune, o zi de munca
sau un moment de liniste.

Cand am descoperit Balipura, am
stiut imediat: “Acestea sunt!”

Le-am simtit ca pe un raspuns.

O sustinere completa pentru
femeia constienta, prezenta si
ritualica. Cu o varietate de
optiuni si intentii, am gasit in
sfarsit produse care sa-mi
sustina TOATE nevoile
energetice.

A fost natural sa le aduc si in
Romania, si sa le impartasesc
cu tine.



DE CE FOLOSESC ACESTE
ULEIURI ST SPRAY-URI?

Pentru mine, nu sunt doar produse. Sunt ancore energetice.
Sunt un DA spus mie, o pauza intre doua roluri pe care le am, un spatiu
sacru pe care mi-lL creez.

Le folosesc:
» cand simt haos sau agitatie
 Tnainte de meditatie, journaling, sesiuni sau workshop-uri
+ cand vreau sa-mi revin emotional
» cand doresc sa-mi sustin energia in zilele pline
» cand doresc sa traiesc cu intentie, sau cand lucrez cu intentiile mele
» cand doresc sa-mi protejez energia
e cand ma simt bine si doresc sa aduc si mai multa prezenta
e cand sunt recunoscatoare
e cand marog

Le port cu mine. Le folosesc pe piele. Le pulverizez in spatiul meu.
Si mereu, dar mereu, ma aduc inapoi la mine.



DE CE AM ALES
TOCMAI BALIPURA?

Balipura nu este un brand oarecare. Este o companie nascuta in Bali,
crescuta cu intentie, dintr-o viziune profunda.

e Produsele sunt realizate manual, in loturi mici, exclusiv de femei

e Sunt binecuvantate intr-un ritual de luna plind, de o preoteasa balineza

e Suntinfuzate timp de 21 de zile cu cristale autentice, selectate cu grija

e Au la baza o tehnologie proprie: Balipura Transfer Method™, care
infuzeaza apa de izvor vulcanic cu energia planetelor si cristalelor -
pentru efect maxim

Sunt pure, puternice si vii. Si asta se simte din prima utilizare.




CE AU SPECIAL ACESTE PRODUSE?

v/ 100% naturale si non-toxice

 Faré parabeni, fara alcool, fara ingrediente artificiale

v/ Nu sunt testate pe animale

Vv Ambalaj sustenabil (spray-urile in PET1 reciclabil, roll-on-urile in sticla
reutilizabild)

 Fiecare produs contine cristale vizibile si reale, ce pot fi scoase si pastrate
V Sprijina femeile din comunitatea balineza si educatia ecologica locala

Sunt produse pentru corpul tau, pentru energia ta, pentru planeta ta.



CUM SE FOLOSESC?

Spray-urile Balipura
e Se pulverizeaza in jurul corpului (aura) de la o distantda de 20-30 cm
e Pot fi folosite dimineata, Tnainte de meditatie, in spatiul de lucru,
seara pentru eliberare
e Nu se aplica direct pe piele - lucreaza energetic

6 Roll-on-urile Balipura

e Seaplica pe piele, pe punctele energetice: incheieturi, tample, gat,
ceafa, piept

e Auo bila de cristal real — care amplifica intentia

e Pot fi folosite oricand simti nevoie de ancorare sau sustinere
emotionala

D impreuna:

e Foloseste spray-ul ca deschidere de spatiu si roll-on-ul ca intentie
personala.

e Impreund, curata si creeazd un ritual complet si profund.



DE CE SA FOLOSIM
PRODUSELE BALIPURA?

* Pentru ca energia noastra are nevoie de protectie

Traim in agitatie, in stres, in medii pline de zgomot si
emotii care nu ne apartin. Balipura creeaza un spatiu
invizibil, dar profund simtit, in jurul tau. Te protejeaza de
suprasolicitare energetica si te ajuta sa revii la tine.

Pentru ca uneori avem nevoie de ancorare
Fiecare produs contine cristale autentice, selectate
pentru capacitatea lor de a sprijini anumite stari
interioare: calm, iubire, claritate, eliberare, prezenta.
“r Pentru ca feminitatea noastra e ritualica

Balipura transforma momentele mici — o pauza, o
respiratie, un gand - intr-un ritual sacru.



BENEFICIILE
PRODUSELOR
BALIPURA:

e Sprijina claritatea mentala si
emotionala

e Curata si echilibreaza aura

e Amplifica intentiile si ritualurile
personale

¢ Intdreste conexiunea cu intuitia

e Reduce stresul si anxietatea

¢ Insoteste practicile de
meditatie, journaling, yoga,
constelatii, mentoring,
maternitate

CINE POATE FOLOSI BALIPURA?

e Femei aflate In transformare: care simt ca sunt ,,intre lumi”, intre
versiuni ale lor.

e Mame si viitoare mame: pentru protectie emotionala, calm si
reconectare.

e Practicante de terapie, coaching, facilitatoare de cercuri, doule:
pentru curatare si sustinere intre sesiuni.

e Persoane sensibile energetic: care absorb starile altora cu usurinta.

e Femei creative, visatoare, senzitive: care simt cu pielea, cu inima si
cu sufletul.



GAMA COMPLETA DE PRODUSE
BALIPURA: ALEGE PRODUSUL
POTRIVIT PENTRU TINE
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PURE LOVE

Pentru femeia care vrea sa se iubeasca mai mult, vrea
sd 1si deschida inima sa primeasca si sa ofere iubire
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Cand sa alegi acest produs:

Cand simti ca iti e greu sa te iubesti exact asa cum esti

Cand treci printr-o perioada de dezamagire emotionald, respingere
sau pierdere

Cand te simti inchisa in inima, poate dupa o relatie dificild sau o
rana veche

Cand iti doresti sa atragi conexiuni autentice, nu doar relatii de
suprafata

Cand vrei sa simti din nou magnetismul tau feminin, caldura,
blandetea, compasiunea

Cu ce te ajuta:

Deschide chakra inimii, aducand energie proaspata, blanda si
vindecatoare

Te conecteaza cu iubirea de sine, fara conditii, fara rusine, fara
judecata

Te ajuta sa atragi si sa oferi iubire autentica, dintr-un spatiu sincer si
constient

Sustine procesele de iertare, de incheiere a vechiului si deschidere
catre nou

Activeaza energia feminitatii calde, receptive, magnetice - o
prezenta care atrage fara sa forteze



Ritual recomandat:

¢ PASUL 1 - Creeaza spatiul inimii
e Alege un momentin care poti fi singura, linistita si prezenta — dimineata
devreme sau seara, nainte de culcare
e Aprinde o lumanare, asaza-te confortabil si pune o muzica care te
emotioneaza, care iti aminteste de tine
¢ PASUL 2 - Activarea inimii
e Pulverizeaza spray-ul PURE LOVE in jurul corpului, cu atentie speciala la
zona inimii
e Aplica uleiul pe:
o |nima - centruliubirii si acceptarii
o Tncheieturi - pentru a pastra energia iubirii cu tine toata ziua
o Potiaplica si pe ceafa, pentru a relaxa tensiunea acumulata in spate
¢ PASUL 3 - Respiratie si afirmatie
e Tnchide ochii si respird adanc, de 3 ori, inspirand iubire, expirand
judecata
e Rosteste una sau mai multe dintre urmatoarele afirmatii, cu voce blanda:
»imi ofer iubire, neconditionat.” ,Sunt demna de iubire, chiar acum.”
»INnima mea stie cum sa se vindece.” ,Atrage iubire autentica si usoara.”
¢ PASUL 4 - Vizualizare sau meditatie
e Vizualizeaza o lumina roz sau verde smarald care curge inspre si dinspre
inima ta
e Potiaduce in minte o imagine cu tine mica, cu tine vulnerabild - sisa o
inconjori cu aceasta lumina
e Sau poti vedea cum aceasta iubire te ajuta sa te apropii de un vis, o
persoana, o versiune mai blanda a ta
¢ PASUL 5 - Integrare
e Incheie cu un zambet usor si cu o imbrétisare sincera — a corpului tiu, a
inimii tale
e Potiscrie cateva randuriin jurnal: ,Ce am simtit in inima?” ,,Cum arata
iubirea de sine pentru mine azi?”



PROTECTION

Pentru femeia empatica, care simte totul
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Crystal
Infused
Roll-OM

8 ml / 0.27 f1. ox.

FROIECITION
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Cand sa alegi acest produs:
e Cand te simti secatuita dupa interactiuni cu altii
e (Cand ai senzatia ca preiei emotiile altora fara sa-ti dai seama sau ca
le simti emotiile altora prea intens
e Daca lucrezi cu oameni (coach, terapeut, educator, artist)
e (Cand ai nevoie sa spui ,,nu” fara vina

Cu ce te ajuta:
e Creeaza un scut energetic bland, dar ferm
Blocheaza absorbtia energiilor externe
Te ajuta sa te intorci la energia ta autentica
Sprijina sistemul tau nervos sa se relaxeze si sa respire in siguranta



Ritual recomandat:

Pentru dimineti in care urmeaza sa te Intalnesti cu multe persoane, pentru
zilele incarcate emotional, pentru inainte de sesiuni de lucru cu clienti sau in
orice spatiu in care ai nevoie sa ramai cu tine.
¢ PASUL 1 - Curatare si activare a spatiului tau
e Stain picioare, cu ochii Inchisi si picioarele bine ancorate
e |a cateva respiratii profunde
e Pulverizeaza spray-ul PROTECTION in jurul corpului tau (aura), in forma
de cerc, din cap pana la talpi
e Vizualizeaza cum se formeaza in jurul tau un cerc de lumina clara, ca o
mantie care te protejeaza
Spray-ul lucreaza subtil si energetic. Te invaluie fara sa incarce.

¢ PASUL 2 - Ancorare cu uleiul roll-on
e Aplica roll-on-ul:
o La ceafa (zona gatului)
o Pe stern (chakra inimii si plexul solar)
o Peincheieturi (poti freca usor apoi mainile intre ele)
e Inchide ochii si spune o intentie clara: ,Aleg s fiu in spatiul meu. Aleg sa
ma simt in siguranta in mine. Aleg sa ma protejez cu blandete.”

Uleiul, impreuna cu bila de cristal reald, actioneaza prin piele si activeaza
intentia.

# PASUL 3 - Incet, prezent si final

e |Inspira profund de 3 ori

e |asa corpul tau sa simta: mirosul, textura, senzatia de siguranta
e Incepe ziua cu convingerea ci esti sustinuta



CLEAR MIND

Pentru femeia coplesitda, cu mintea agitata
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Cand sa alegi acest produs:
e Cand simti ca ai prea multe ganduri, sau cd acestea nu se mai opresc si
esti prinsa in overthinking
e Daca simti canu te poti concentra, ca esti confuza sau mental obosita
e Daca ai un job creativ, spiritual sau intuitiv si ai nevoie de spatiu interior
e Cand vrei sa cureti energia stagnanta dintr-un spatiu fizic (birou, altar,
camera)
Tnainte de o meditatie, scriere intuitiva, sesiune de journaling sau lucru cu
intentii sau clientii

Cu ce te ajuta:
e Reduce zgomotul mental, limpezind gandurile agitate si involburate
e Creeaza spatiu interior pentru focus, inspiratie, decizii clare
e Curata energia din jur, mai ales in locurile unde stai mult sau creezi
Te ajuta sa intri mai profund in meditatie sau introspectie
e Sprijina reconectarea cu intuitia, prin tacerea mintii



Ritual recomandat:

Pentru dimineti in care te simti ,,peste tot”, pentru momentele cand mintea
refuza sa se opreasca, sau inainte de a incepe o activitate care cere
concentrare, prezenta si creativitate.

¢ PASUL 1 - Curatare a spatiului tau
e Deschide fereastra pentru cateva clipe daca e posibil

Stai in centrul camerei/altarului/biroului si pulverizeaza spray-ul CLEAR
MIND in toate cele patru directii

Lasa aroma sa patrunda incet in aer si spune mental: ,Aleg sa creez
claritate Tn spatiul meu si Tn mintea mea.”

Spray-ul lucreaza prin aromaterapie si energie - transforma subtil vibratia
camerei.

¢ PASUL 2 - Activare personala

e Aplica roll-on-ul:
o Petample, cu miscari circulare
o Pe frunte (in centrul celui de-al treilea ochi - intre spréancene)
o La ceafd, pentru eliberarea tensiunii mentale

Inchide ochii, respird adanc si spune intentia ta: ,Aleg linistea. Aleg sa-mi
aud sufletul, nu doar gandurile.”

¢ PASUL 3 - Integrare

e Asaza-te cu coloana dreapta sau stai in picioare in prezenta
e |nspira pe nas, expira pe gura de 5 ori
e Observa cum se linisteste zgomotul interior si mintea devine spatioasa



GROUNDING

Pentru femeia care vrea sa revind in corpul ei
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BALIPURA

Crystal
infused
Roll-OM

8 mil / 0.27 .oz

Cand sa alegi acest produs:

Cand te simti deconectata de tine, ca si cum ai fi pe ,pilot automat”
Daca te pierzi in ganduri, frici, griji, anxietate

Daca ai dificultati cu somnul, relaxarea sau agitatia mentala

Cand te simti ,aeriand”, disociata sau traiesti mai mult Tn cap decatin
corp

Daca vrei sa revii la prezenta si stabilitate emotionala

Cu ce te ajuta:
e Activeaza chakra radacina, centrul legat de supravietuire, stabilitate si
siguranta
e Teajutd sareviiin corpul tau, sa-l simti, sa te simfti
Iti oferd un sentiment de siguranta, calm si centrare
e Sprijina procesul de calmare a sistemului nervos, reducand stresul si
tensiunea acumulata
e Tereconecteaza cu ritmurile naturale ale vietii si ale corpului tau



Ritual recomandat:

Pentru serile cand simti ca ,,te-ai pierdut pe drum”, pentru dimineti cand
vrei sa cobori din minte in corp sau pentru momentele in care ai nevoie de
ancorare, radacini si liniste.

¢ PASUL 1 - Reconectare cu spatiul tau

e (Gaseste un colt linistit — poate fi camera ta, baia ta, un colt cu o
lumanare

e Pulverizeaza spray-ul GROUNDING direct pe corp: in zona pieptului,
bratelor, stomacului si talpilor

e Potispune:,Aleg s fiu aici. In corpul meu. In viata mea.”

L 4

PASUL 2 - Aducere in corp
Aplica roll-on-ul:
o Pe talpi (poti masa usor)
o Pe zona soldurilor si partea inferioara a abdomenului
o Peincheieturi sau chiar pe spate, in zona sacrala
e Asaza-tein sezut sau intinsa
Inchide ochii si incepe 5-7 respiratii adanci:
o Inspirad pe nas: ,Sunt aici.”
o Expira pe gura: ,,Suntin siguranta.”

*

PASUL 3 - Integrare si ancorare

e Ramai cateva minute cu ochii inchisi

e Observa greutatea corpului tdu - pe podea, in pat, in realitate

e Fii blanda cu tine - chiar si 5 minute de astfel de prezenta pot schimba
intreaga seara



7 CHAKRAS

Pentru femeia care vrea aliniere completa
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BALIPURA

Crystal
Infused
Roll-OM

& mi / 0.37 oz

7 CHAKRRS

Handmade
in mall

Cand sa alegi acest produs:
e Cand simti ca “ceva nu e in flux”, dar nu poti numi exact ce
e Cand te simti fragmentata, dezechilibrata sau obosita energetic
e Cand vrei o reconectare completa cu tine, cu centrul tau
¢ Tnainte de meditatii, practici de yoga, dans, lucru energetic, journaling
sau ritualuri de luna noua/plina
e Cand simti nevoia unei resetari energetice profunde

Ce face:
e Reechilibreaza si energizeaza toate cele 7 chakre - de la radacina pana la
coroana
Tti aduce claritate, vitalitate, liniste, intuitie, deschidere si ancorare
Te aliniaza la versiunea ta centratd, armonioasa si vie
Sprijina curgerea naturala a energiei, reducand blocajele si stagnarile
Te ajuta sa-ti auzi intuitia, sa te exprimi autentic si sa fii prezenta in
corpul tau.



Ritual recomandat:

Ideal la inceput de saptdmdand, dupad o zi incdrcatd, sau inainte de o
practica profundd. Este un ritual de reconectare totald, de revenire la tine,
la echilibru, la curgere.
¢ PASUL 1 - Spatiu sacru
e Gdseste un loc linistit unde sd nu fii intreruptd 15-20 de minute
e Pune o muzicd de meditatie dacd simti
e Aijlaindemand spray-ul si roll-on-ul 7 CHAKRAS
¢ PASUL 2 - Activarea campului energetic
e Staiin picioare sau in pozitie de lotus
e Pulverizeaza spray-ulin jurul corpului, in sus siin jos, apoi in fatd siin
spate
e /nspird addnc si simte cum energia incepe sd se aseze: ,Aleg sd fiu
aliniata. Aleg sad fiu in flux.”
¢ PASUL 3 - Atingerea chakrelor
Aplicd roll-on-ul in zona fiecdrei chakre, incepdnd de la bazd si urcand spre
crestet. Dupd fiecare aplicare, ia 3 respiratii constiente si repetd o
afirmatie specifica:
e Chakra Radacina (la baza coloanei / pelvis)
Afirm: ,Sunt in siguranta. Ma simt ancorata in viata mea.”
e Chakra Sacrala (sub buric)
Afirm: ,Merit placere, bucurie si creativitate. Imi onorez feminitatea.”
e Chakra Plexului Solar (zona stomacului)
Afirm: ,Am putere. Am incredere in mine. Aleg sa actionez.”
e Chakra Inimii (centrul pieptului)
Afirm: ,Sunt iubire. Sunt deschisa sa dau si sa primesc iubire.”
e Chakra Gatului (baza gatului)
Afirm: ,Ma exprim cu claritate. Cuvintele mele creeaza armonie.”
e Chakra celui de-al Treilea Ochi (Fruntii)
Afirm: ,Vad clar. Tmi urmez intuitia cu incredere.”
e Chakra Coroanei (crestetul capului)
Afirm: ,,Sunt conectata la divin. Sunt una cu energia divina.”
¢ PASUL 4 - Integrare
e Ramaiin liniste 5 minute dupa ritual, lasdnd energia sa se aseze
e Potiscrieintr-un jurnal ce ai simtit, ce ai eliberat sau ce ti-a devenit clar
e Bea un pahar cu apa pentru a sustine procesul energetic



LET GO

Pentru femeia care e gata sa se elibereze
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Cand sa alegi acest produs:
e Cand porti cu tine povara emotiilor vechi precum furie, frica, vina, durere
e Daca estiintr-o perioada de tranzitie si simti ca nu poti merge mai
departe
e Dupa despartiri, pierderi, renuntari dificile
e Daca simti ca te agati de oameni, povesti, asteptari sau idealuri
e Cand ai nevoie sa te ierti sau sa ierti pe altcineva
e Cand inimata simte ca e timpul sa respire si sa elibereze

Cu ce te ajuta:
e Sustine eliberarea emotionala constienta
e Curata atasamentele invizibile care te leaga de trecut
e Te ajutd sa creezi spatiu energetic pentru noul care vrea sa vina
e Sprijina procesul de acceptare profunda siincredere in viata
Te readuce la blandete, iertare, libertate



Ritual recomandat:

Un ritual de eliberare, ideal seara, la final de zi, de luna sau de capitol.

¢ PASUL 1 - Spatiu de siguranta

e Gaseste un spatiu linistit si confortabil

e Potiaprinde o luméanare, tamaie sau palo santo

e Adu cu tine un jurnal, pix, poate si o fotografie, simbol sau obiect legat de

ceea ce vrei sa lasi in urma

¢ PASUL 2 - Curatare si deschidere

e Pulverizeaza spray-ul LET GO in jurul corpului tau: in fatd, spate, sus si jos
e Inspira adanc de 3 ori si simte cum energia grea incepe sa se dizolve

»Suntin siguranta sa renunt. E timpul sa merg mai departe.”
¢ PASUL 3 - Eliberare prin atingere
e Aplica roll-on-ul LET GO pe:
o |nima - pentru durerea emotionala
o Ceafa - pentru a elibera controlul
o Optional: pe incheieturi, pentru a-ti aduce aminte pe parcursul serii de
intentia ta

Inchide ochii. Pune ména pe inima. Spune cu blandete:,imi dau voie si simt.
Imi dau voie s eliberez. Imi dau voie sa fiu.”
¢ PASUL 4 - Scriere terapeutica (journaling)
e Scrie liberin jurnal despre:
o Cesimtica e timpul sa lasi Tn urma
o Ce nu mai vreisa porti cu tine
o Ce poveste nu-ti mai apartine
o Ce emotii ti-au tinut inima inchisa
e Scriesi ce ti-ai dori sa vina in loc: ce vrei sa creezi, sa simti, sa traiesti

Poti incheia scrierea cu o afirmatie de eliberare, ca de exemplu:,Eliberez
trecutul cu iubire. Aleg viata mea, azi.”,Nu mai am nevoie sa inteleg totul. Aleg
sa simt si sa ma desprind.”

¢ PASUL 5 - Integrare

e Ramai 5 minutein liniste. Pune mana pe inima, respird adanc.

e Potiasculta o piesa blanda sau o meditatie ghidata pe eliberare.

e Daca simti sa plangi, lasa lacrimile sa vina - ele sunt eliberare pura.



BIRTHING

Pentru femeia care naste... orice forma de viata
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Cand sa alegi acest produs:

e Daca estiinsarcinata sau ai nascut recent si ai nevoie de sprijin energetic

e Daca te simtiin procesul de a ,naste” un proiect, o noua versiune a ta, o
etapa diferita de viata

e Daca simti multa sensibilitate, emotie, fragilitate si ai nevoie de blandete
si protectie

e Dacati doresti sa te conectezi cu energia ta creatoare

e Daca ai nevoie de sustinere in transformarile tale feminine - cicluri,
tranzitii, identitate, corp

Cu ce te ajuta:
e Te sustine energetic in procesul de nastere fizica sau simbolica
e Creeaza un spatiu bland, sigur si linistit in interiorul tau
Activeaza energia Shakti - forta creatoare feminina
Tti permite s& te simti conectata, sprijinitd si intreaga
Sprijina legatura cu bebelusul (daca esti insarcinata sau mama) sau cu
ideea/proiectul pe care il aduciin lume



Ritual recomandat:

Ideal dimineata - pentru a-ti incepe ziua ancorata in blandete si creatie, si
seara - pentru integrare si conectare profunda.
¢ PASUL 1 - Spatiu de sustinere
e Creeaza un spatiu cald, intim: aprinde o lumanare, poate un betisor
parfumat sau o melodie blanda
e Asaza-tein liniste, cu o mana pe inima si una pe pantec sau pe inima si
gat, daca esti intr-o nastere simbolica
¢ PASUL 2 - Activarea energiei creatoare
e Pulverizeaza spray-ul BIRTHING in jurul corpului tau, cu atentie in zona
pantecului
e |nspira adanc de 3 ori si spune-ti: ,Sunt sustinutad. Suntin siguranta.
Creez cu iubire.”
¢ PASUL 3 - Atingere constienta
e Aplica uleiul BIRTHING pe:
o Pantec - locul vietii, al intuitiei si creatiei
o Piept/inima - pentru iubirea materna si blandete
o Incheieturi - pentru a pastra conexiunea cu intentia ta pe parcursul
zilei

Tnchide ochii, atinge locurile cu blandete si respira profund.
¢ PASUL 4 - Conectare
e Daca estiinsarcinata: vorbeste cu bebelusul tau, spune-i ca esti aici,
prezenta, calma, deschisa
e Daca nasti un proiect: vizualizeaza-l in mainile tale, simte-l viu, in forma,
curajos
e Daca estiintr-o etapa noua de viata: spune-ti ca esti gata sa iti porti noua
identitate cu gratie
¢ PASUL 5 - Integrare si liniste
e Ramaiin tacere cateva minute.
e Pune 0 mana pe pantec, una pe inima si simte viata care curge prin tine.
e Repeta: ,Tot ce creez vine din iubire. Imi onorez ritmul, corpul si creatia.”



O COLECTIE DE REMEDII
VIBRATIONALE PENTRU TRUP,
MINTE ST SUFLET

Draga femeie, aceste instrumente sunt spatii de reconectare. Sunt punti
intre tine si sufletul tau, intre intentie si realitate, intre emotie si
eliberare.

Fiecare picatura, fiecare pulverizare poarta o energie subtila, creata cu
grija in inima insulei Bali - nu pentru a te schimba, ci pentru a-ti aminti
cine esti. Ma bucur din inima ca pot aduce aceste daruri ale naturi tocmai
din Bali, la tine acasa!

Sunt ritualuri lichide ce iti reamintesc zilnic:
e ca merita saincetinesti
e caaivoie sa te alegi pe tine
e caenergiatae sacra
e canu trebuie sa porti totul singura

Pentru femeia care: a invatat sa simta, a invatat sa asculte, e gata sa se
onoreze si sa se aleaga in fiecare zi!

Tu nu ai nevoie de inca un produs. Ai nevoie de un aliat energetic, de o
ancora blanda. De un ritual care sa inceapa cu tine. Alege constient.
Aplica cu iubire. Respira. Si da-ti voie sa te (re)intorci la tine.



